
 

 

 

 

 بندی و مرور()جمع ایمشاوره نکات

 مبتکران مشاور /نظام عاطفه قاضی

تان تثبیت  کردن به حجم مطالبی که دوره نشده و در حافظهنه یادگیری و نه اضافه ،قبلی مطالعات تثبیت از است عبارت مرور،

دوران  بندابراین  .دهیدد  وقت خود را از دست میزیرا شما با اختصاص این وقت بسیار مهم به خواندن مطالب جدید،  ؛استنشده

 هدا،  آموختده  تکدرار  از جلوگیری قوت، و ضعف نقاط با آشنایی شامل: کردنمرور همم فواید .است خوانی، وقت دوبارهبندیجمع

-مرور کردن میبا  .دارد فراوان تمرکز به نیاز مرور، باشد.می ...و ذهنی انسجام فراموشی، مشکل حل ذهن، در اطلاعات تثبیت

 هنگدام در ذهن خود تثبیت کنید و سامان دهیدد تدا در    را با بهترین کیفیت ترین حجم درسی در مدت زمان کمتر بیشتوانید 

 .مهم است هادرس کردنبندی چگونگی تمامدر دوران جمع که بدانید را این .باشد بازیابی قابل تانبرای راحتیهب آزمون

 بندی و مرورروش صحیح جمع

 ها و مباحثی شروع کنید کهاز درس همیشه. (…ع ومناب)چه مبحثی، کدام  بنویسید و دقیق جامع ییک برنامهابتدا باید 

. استشان گذشتهبدهید که مدت بیشتری از مطالعهیی اولویت را به مرور درس هاکنید و  ها احساس میضعف بیشتری در آن

اختصاص دهید تا  ،ایدتسلط داشته هابه آنهایی که کنید زمان کافی به مرور بخشاید، سعی ای که در نظر گرفتهدر برنامه

 خود کمک بگیرید. یگذاری شدهعلامتهای ها و تستتوانید از خلاصهمیزان استرس شما کاهش یابد؛ برای این منظور می

 ندازید و بعدیاه بنگ، ها و یا جزوات نوشتیدمههایی که قبلا موقع مطالعه از روی درسناخلاصه در ابتدا هابندی درسبرای جمع

را کامل ها آنبرای اینکه  سبی است، فرصت بسیار منا دورهاین کامل نیست،  ی شماها نویسی خلاصه اگر بروید. سراغ تست به

 نمایید.

حدل  هایی مانند ریاضیات و فیزیک، اهمیدت   ها را نباید یک جور خواند و مرور کرد. در مرور درسدرس یهمهاین را بدانید که 

بده صدورت   را  نکدات مهدم  و  بهتر اسدت کده مفداهیم   . است درسی یمتن کتاب و جزوه یتست زنی بیشتر از مطالعهتمرین و 

بداییی دارد،  ی حفظدی  جنبده چون هم شیمی ی مانندبندی درسجمعبرای  درک کنید. ها تست و تمرین در قالب حلمفهومی 

-جمدع  زدن تسدت  بدا نیز  آن را با دقت مرور کنید و مسائل راهای مربوط به نکات حفظی متن کتاب و خلاصهابتدا  بهتر است

 .کنید بندی

 مدرور ترین منبدع شدما بدرای    مهم زیرا ؛فراموش نکنیدرا  های پیشینتحلیل کامل آزمون ،بندیدر دوران جمع

. بنابراین پس از هر آزمون سعی کنید به دقت سوایت را بررسی کنید و نقداط قدوت و ضدعف خدود را     باشدمی

 پاسدخ  بدی  یا و داده پاسخ غلط مطالعه دوران طی که را هایی تست مرور، دوره در که کنید سعی. شناسایی کنید

 زیدرا اشدتباهاتی   د؛ندار زیادی اهمیت ا،ه تست این دهید. پاسخ دوباره اید، گرفته یاد را شانپاسخ بعد و گذاشته

 شوند.   اید، یادآوری می که قبلا داشته

مطالب هر درس، باید بتوانید مطالب درسی را خلاصه تر و منظم تر به ذهدن   در انتهای مرور

 .تان ارتباط برقرار کنیدهایباید سعی کنید با درک مفاهیم اصلی بین آموخته .بسپارید


